Bli med oss!
Nasjonalforeningen for folkehelsen er en frivillig, humaniteer
for folkehelsen organisasjon med helselag og demensforeninger over hele

e’ landet. Vare mal er 8 fremme folkehelsen, finansiere forskning
pa hjerte- og karsykdommer og demens. Organisasjonen er
interesse-organisasjon for personer med demens og deres pararende. Vijobber

Nasjonalforeningen

med aktuelle og fremtidsrettede oppgaver som har betydningen for folkehelsen.

Var innsats finansieres med innsamlede midler og gaver.

VIL DU BLI MEDLEM? VIL DU VITE MER OM OSS?
Nasjonalforeningeni Rogaland har 17 helselag og 10 demensforeninger.
Demensforeningene arbeider for 8 fremme best mulig livsvilkar for personer
med demens ved & spre informasjon, skape starre forstaelse, mgteplasser for
utveksling av erfaringer, synliggjgre behov for hjelp og avlastning og veere
padriver for tidlig diagnose slik at den som er syk far behandlingstilbud tidligst
mulig.

Som medlem far du medlemsbladet «Hjerte og hjerne».

Medlemskontingent er: Enkelmedlemskap kr 350 / Familiemedlemskap kr
500/ Medlem i flere lag kr 450. Innmeldingsaret halv pris.

Ta gjerne kontakt med en av vare demensforeninger:

+ Randaberg demensforening, Anne Grete Hagen tlif. 47 0310 93
% Sola demensforening, Lise Laland tlf. 98 69 91 11
+» Stavanger demensforening, Guri Tysse tlf. 90 75 26 48

«HVERDAGSGLEDE» PA AGESENTUNET, Agesenveien 6, Stavanger
Et aktivitetstilbud for hjemmeboende med demens.

Med stgtte fra Stavanger kommune driver Skipper Worse aktivitetstilbudet
«Hverdagsglede». Det er et sosialt mgtested for personer med demens og deres
pargrende. Her kan mennesker som er i samme situasjon knytte kontakter, dele
erfaringer og delta i aktiviteter. Du trenger ikke & sgke om plass.

For merinformasjonta kontakt med:

Leiv Fgrland Bru pa tlf. 51 58 14 57/415 45 781 eller
Marianne Kgningsberg pa tlf. 92 21 33 21.
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PRAKTISKE OPPLYSNINGER HVA INNEHOLDER KURSET?

Pargrendeskolen i Stavanger ble etablert varen 1996. Hver kurskveld innledes med forelesning, ett- to tema pr. Kurskveld, og avsluttes med
gruppesamtalerkaffe og enkel bevertning.
Jan Erik Fosmark og Britt Bjgrnestad er faglige ledere for pargrendeskolen.

* Demenssykdommer

* Kommunikasjon og atferdsendring

» Erfaringer som pargrende - en pargrende forteller

* Hvordantavare pa seg selv som pargrende

. . * Fullmakter og rettigheter
STED: Blidensol sykehjem

Brattasveien 12, 4016 Stavanger
START: 17. september 2026

* Tekniske hjelpemidler
* Informasjon om Nasjonalforeningens tilbud

TID: KI. 18:00 — 20:45, fem torsdager;
17. september — 24. september — 1. oktober —
15. oktober — 22. oktober PARGRENDESKOLENS MALSETTING
PRIS: Kr 400,- pr. person * Gipargrende gkt kunnskap om demenssykdommer.

* Giinnsikti metoder for kommunikasjon og samhandling med personer
med demens.

* Bidratil at pargrende far bedre kjennskap til rettigheter og aktuelle
lover og hvordan man far kontakt med hjelpeapparatet.

Lenke til pamelding:
https://nasjonalforeningen.pameldingssystem.no/parorendes
kolen-for-stavanger-og-omegn-hosten-2026

eller scan QR-koden med mobilen og dpne lenken:

* Tilby stgtte giennom & mate andre pargrende som eri samme
situasjon.

For ytterligere informasjon, ta kontakt med

Nasjonalforeningen for folkehelsen,

Fylkeskontoret for Rogaland, Torgveien 15A, 4016 Stavanger
Telefon: 51 52 43 55 eller epost: rogaland@nasjonalforeningen.no

FOLG OSS GJERNE PA FACEBOOK!
https://www.facebook.com/nasjonalforeningenrogaland

e Mer informasjon om demens finner du her:

for falkehelsen

https://nasjonalforeningen.no/demens
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